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江门市第八届运动会举重竞赛规程 
 

一、主办单位：江门市体育局。 

二、竞赛日期:7 月 25—27，地点:新会  

三、参加单位：新会区、蓬江区、江海区、台山市、开平市、

恩平市、鹤山市。 

四、竞赛项目及分组： 

男子甲组：56、62、69、77、+77 公斤；  

女子甲组：53、58、63、+63 公斤；         

男子乙组：52、56、62、69、+69 公斤； 

女子乙组：48、53、58、63、+63 公斤； 

男子丙组：48、52、56、62、69 公斤；                     

女子丙组：45、50、55、+55 公斤。 

五、参加办法：                                                  

1、各单位可报领队 1名，教练员 2名。 

甲组：男 6人、女 6人；乙组：男 6人、女 6人；丙组：男

6人、女 6人。 

2、年龄规定： 

甲组：1997-1998 年； 

乙组：1999-2000 年； 

丙组：2001 年以后； 

六、运动员资格:  

1、参赛运动员必须身体健康并已购买个人人身意外保险。 

2、各参赛单位的运动员报名参赛，需具有代表单位户籍的

二代居民身份证。 
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3、运动员在非户籍所在地各市、区学习、训练，可代表学

籍所在地单位报名参赛（除运动员户籍所在地单位报名参赛

外），需出具该运动员的二代身份证原件、学籍卡（统一由

学籍管理系统网上下载打印，并贴大一寸彩色近照加盖学校

及所属地教育部门印章，其它学籍证明不予受理）。 

4、非江门市户籍的运动员，需出具二代身份证原件及 2014

年 12 月 31 日前已就读代表单位所在地各学校的学籍卡（统

一由学籍管理系统网上下载打印，并贴大一寸彩色近照加盖

学校及所属地教育部门印章，其它学籍证明不予受理）方可

参赛。 

5、在省队适龄运动员可代表原输送单位参赛，不占名额。 

七、竞赛办法：                                                  

㈠采用国家体育总局审定的最新举重规则。                          

㈡每单位各组各级别限报 2人。                     

㈢上场比赛男、女运动员均需穿着举重衣。女运动员必须加

穿圆领短袖衫。 

㈣男、女各组各级别设总成绩（抓举、挺举）名次。 

㈤运动员报名后不得升、降级参加比赛。                            

八、录取名次和计分办法：                                        

(一)男、女各组各级别分别录取个人前六名。                        

(二)如果运动员在比赛中多次破纪录，以最高一次给予奖

励。 

九、报名和报到：各参赛单位于 2016 年 5 月 13 前报名，并

将报名表电子表格发至江门市体育局竞技体育科（联系人：

李雨顺，电话：3270839，邮箱：lys882@163.com），报名后
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于五天内将已盖参赛单位公章的报名表、运动员相关参赛资

格等材料到江门市体育局竞技体育科进行验证，逾期报名或

不参加验证的作不参加论。 

报到：运动队于赛前一天到赛区报到。运动员持二代身份证

原件检录和参赛。 

十、经费规定：待定。 

十一、优秀裁判员、优秀教练员奖： 

（一）奖励在比赛中遵守《裁判员守则》、工作积极的 “优

秀裁判员”若干名。 

（二）奖励带领运动员比赛中取得优异成绩并且遵守《教练

员守则》的 “优秀教练员”若干名。 

十二、裁判员：仲裁及裁判员由大会竞赛处指派。 

十三、未尽事宜，另行通知。 
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补充通知 

 
各参赛队: 

由于江门市第八届运动会举重原比赛时间与省赛时间冲

突，为保证比赛顺利进行，经组委会研究决定，具体补充事

项如下: 
一、原比赛时间 8 月 11—13 日，更改为：7 月 25—27

日 
二、报到时间、地点：7 月 25 日上午 10 时前在新会体

育局财会室报到，地点：会城圭峰东路北门体育场。请运动

员报到后于 12 时在冈州宾馆称体重。 
三、7 月 25 日上午 9：30 裁判员学习；10:30 在新会体

育局会议室召开领队、教练员、裁判长联席会议。 
四、比赛地点：北门体育场羽毛球馆。 
五、比赛时间：7 月 25 下午—27 日下午。 
六、住宿地点：圭峰大酒店 
七、用餐地点：侨景酒家 
八、需要联系安排食宿的市（区），请提早与组委会联系，

每人每天需交食、宿费 150 元。 
特此通知。 
联系人：聂乐达           13431718001 

陈  飞  6186683  13631832666 
 

 
 

大会组委会 
新会区体育局 

二○一六年六月二十七日 
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组 委 会 
 

名誉主任：侯京新   

主    任：罗仲常、赵少玲 

执行主任：周亚福 

副 主 任：王  湘、刘树高、李宏利 

委    员：林华骥、李彦斌、梁力驰、马晓领、李木章、 

袁炳丁、区潮添、聂乐达、陈  飞及各领队 

 

办事机构 
竞赛组 

组  长：王  湘 

组  员：李宏利、李雨顺、刘新权、袁炳丁 

宣传组 

组  长：冯锦亮 

组  员：陈彩凤 

后勤、财会组 

组  长：聂乐达 

组  员：林小英、廖国华、刘彩甜、区瑞琼、邹炎清、彭莲 

裁判组 

裁 判 长：李木章 

副裁判长：荆勇军、吴永娇 

裁 判 员：林建明、陈国兆、李剑明、李国安、陈健光、 

梁柏思、翁雁媚、陈权威、梁杰光、黄向阳、 

吴淑婷、卢树洪、梁永深、朱志东、罗铭洪 
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称 重 组： 

女   子：陈彩凤、刘艳芬 

男   子：林伟宁、陈佳明  

加 重 员：莫加明、陈全伟、潘家熙、林雄杰、余权伟、赖泽军 

检录组 

组   长：林炳光 

组   员：黄瑞新、李加养、陈  罡 

场地、器材组 

组    长：彭锦彬 

副 组 长：李宏波、林炳光 

组    员：何悦浓、林锦泉、岑伟光、吴伟唐、林祖荣、 

陈明辉、吴启聪、阮国伟、邓文强、刘敏基、 

罗锦健、吴灿平、黄瑞新、李加养、学生 6人 

编排记录：黄  文、黄海翔、谭卓彬、梁振威、区超云 

颁奖组 

组  长：黄艳兰 

组  员：张伟新、赵洁珊、刘艳芬 

电  咪：陈泳健、林祖荣 

义工服务组 

组 长：谢成强 

组 员：谭惠屏、梁洪惠、黎炳安、杨兰爱、杨艳开、莫玉玲、

林宝平、余洪观 

医  生：麦子健、张凤意 

媒体记者 3 人 

清洁卫生 5 人 
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各代表队名单 

 

新会世纪广场举重队 

 

领    队：刘树高           教练：李宏波  林锦泉  李宏昌 

运 动 员： 

男子甲组：李树桓（1997）   罗良华（1997）  梁俊杰（1997） 

          高雄业（1997）   陈鸿辉（1998）  林德财（1998） 

女子甲组：周秋宜（1997）   吴淑婷（1997）  钟春苑（1998） 

          林淑如（1998）   胡玲军（1998）  梁文靖（1998） 

男子乙组：陈文辉（1999）  余金圆（1999 候补）   袁雄卓（1999） 

          赵崇浩（1999）  刘小飞（2000）  谭润池（2000） 

          林北俊（2000）  梁旭明（2000） 

女子乙组：黄紫晴（2000）  何  姗（2000）  陈诗诗（1999） 

          梁珊珊（2000）  李嘉连（2000）  许江仔（1999） 

男子丙组：黄子康（2001）  冯豪聪（2001）  李国林（2001） 

          杜毫东（2003）  齐   涛（2004） 潘嘉熙（2001 候补） 

          黄杰铭（2001）  李嘉豪（2001） 

女子丙组：林晓晴（2004）    林晓君（2003）  许水芝（2002） 

          何   梅（2003 候补）   钟欣彤（2001）   吴婉娴（2002）       

韦冬菊（2002）   曾彩凤（2002） 
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鹤山市 

 

领   队：杨灿良                   教练：郑美英  梁学文 

运 动 员： 

男子甲组：赵永兵（1997）   源俊杰（1997）  陈健彬（1997 候补） 

          耿  博（1997）   陈玖万（1998）  何世杰（1997） 

          梁文顺（1998） 

女子甲组：李耀琴（1997）   钟燕媚（1998）  吴泳怡（1998）  

          石丽珊（1997）   麦颖琪（1997）  郑婷欣（1998） 

男子乙组：梁少永（1999）  麦汝锋（1999）   罗健辉（1999）    

黄载友（2000）  麦汝锋（1999）  冯嘉辉（1999） 

女子乙组：田飞艳（1999）   黄金凤（1999 候补）  黄明敏（1999） 

           罗君儿（2000）  宋   芬（1999） 麦嘉容（1999） 

男子丙组：郑家亮（2001）   周  潋（2003）    莫文辉（2001）    

关正祥（2004）   梁家和（2001）  郑健枝（2004 候补） 

叶卓华（2001）   

女子丙组：罗燕芬（2002）    徐嘉燕（2001）    赵康利（2002）   

李海玲（2001）   陈慧晶（2002 候补）   余润儿（2001）          

何深怡（2001） 
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台山市 

 

领    队：雷瑞胜            教练：丘荣高   陈成斌 

运 动 员： 

男子甲组：朱达沛（1997）  梁伟铮（1997）  潘成伟（1997） 

          刘宇涛（1998）  李浩南（1997）  梅海敏（1997） 

女子甲组：陈秀娣（1997）  孔言竟（1998）  何宝儿（1997） 

          骆艳冰（1998）  林绮婷（1997）  李晓敏（1998） 

男子乙组：马仲伦（2000）  陈坤鸣（2000）  林逸琨（2000） 

陈伟材（2000）  梁  运（2000）  伍显伦（2000） 

女子乙组：徐丽芳（2000）  刘雅诗（1999）  梁玉娟（1999） 

          陈翠莹（1999）  陈燕红（1999）  陈汶嘉（2000） 

男子丙组：陈坚锐（2002）   甄忠明（2002）  李耀斌（2001）   

 李伟杰（2002）   丘文威（2003）  刘嘉明（2001） 

女子丙组：吴欣仪（2001）   黄彩获（2002）  肖紫婵（2001） 

          杨静乐（2001）   余爱贤（2001）  朱颖柔（2001） 

 

 

蓬江区 

 

领    队：                   教练：李木章  荆勇军 

运 动 员： 

男子丙组：文华城（2001）  劳贺林（2004） 

 

 



 

 10

开平市 

 
领    队：司徒海珊                  教练：谭颖仪 

运 动 员： 

男子乙组：何贵明（1999）   

男子丙组：候红鑫（2002）  梁沃材（2002）  王丹丹（2001）    

女子丙组：何春华（2003）  何春红（2005） 
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大会活动日程 

 

日期 时 间 内容 地点 

运动员报到 
区体育局财

会室 
10:00 前 

裁判员学习 北门羽毛球馆

 

 

上 

午 

 

10:30 

召开领队、教练

员、裁判员联席

会议 

新会区体育局

会议室 

12:00 运动员称体重 圭峰大酒店 

 

2016 -07-25 

（星期一） 

 

 

下

午 2:30—6:00 运动员比赛 北门羽毛球馆

6:30 运动员称体重 圭峰大酒店 上

午 8:30—11:30 运动员比赛 北门羽毛球馆

12:00 运动员称体重 圭峰大酒店 

 

2016-07-26 

（星期二） 

 

下

午 2:30—6:00 运动员比赛 北门羽毛球馆

6：30 运动员称体重 圭峰大酒店

8:30—11：30 运动员比赛 北门羽毛球馆

 

2016-07-27 

（星期三） 

上 

午 

比赛结束颁奖 

午餐后各队自行安排离会，注意安全 
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比 赛 场 次 安 排 

 

第 一 场（36 人） 
 
7 月 25 日下午     称体重时间：12：00       比赛开始时间：2:30 

第一组：女子甲组 53、58、63、63 以上公斤级（18 人） 

第二组：女子乙组 48、53、58、63、63 以上公斤级（18 人） 

 

第 二 场（42 人） 

 
7 月 26 日上午    称体重时间：6:30   比赛开始时间：8:30 
 

第一组：女子丙组 45、50、 55、55 以上公斤级（23 人） 
 

第二组：男子甲组 56、62、69、77、77 以上公斤级（19 人） 

 

第三 场（33 人） 

 
 7 月 26 日下午     称体重时间：12:00            比赛开始时间：2:30 

第一组：男子乙组 52、56、62、69 公斤级（16 人） 

第二组：男子乙组 69 公斤以上级、男子丙组 48、52 公斤级（17

人） 

第四场（15 人） 
 
7 月 27 日上午     称体重时间：6:30            比赛开始时间：8:30 

第一组：男子丙组 56、62、69 公斤级（15 人） 
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竞 赛 场 次 安 排 

                                    

第 一 场（35 人） 

 

7 月 25 日下午         称体重时间：12:00      比赛开始时间：2:30 

 

第一组：女子甲组 53、58、63、63 以上公斤级（18 人） 
女子甲组 53 公斤级（5 人）梁文靖（新会）  钟燕媚（鹤山） 吴永怡（鹤山）

陈秀娣（台山）  孔言竟（台山） 

女子甲组 58 公斤级（3 人）周秋宜（新会）  石丽珊（鹤山） 何宝怡（台山） 

女子甲组 58 公斤级（5 人）林淑如（新会）  钟春苑（新会）  李耀琴（鹤山） 

                         郑婷欣（鹤山）  骆艳冰（台山） 

女子甲组 63 以上公斤级（5 人）胡玲军（新会）吴淑婷（新会） 麦颖琪（鹤山）              

林绮婷（台山）李晓敏（台山） 

 
第二组：女子乙组 48、53、58、63 以上公斤级（18 人） 

女子乙组 48 公斤级（6 人） 何  珊（新会）  许江仔（新会）黄明敏（鹤山） 

                         田飞燕（鹤山）徐丽芳（台山）刘雅诗（台山）女

子乙组 53 公斤级（5 人）梁珊珊（新会）陈诗诗（新会）黄金凤（鹤山候补）  

                      梁玉娟（台山）陈翠莹（台山） 

女子乙组 58 公斤级（5 人）黄紫晴（新会） 宋  芬（鹤山）陈燕红（台山） 

                       陈汶嘉（台山）、麦嘉容（鹤山） 

女子乙组 63 以上公斤级（2 人）李嘉连（新会） 罗君儿（鹤山）  
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第 二 场（42 人） 

 
7 月 26 日上午    称体重时间：6:30   比赛开始时间：8:30 
 

第一组：女子丙组 45、50、 55、55 以上公斤级（23 人） 

女子丙组 45 公斤级（8 人） 

林晓晴（新会） 钟欣彤（新会）何梅（新会候补）徐嘉燕（鹤山）  

吴欣仪（台山）肖紫婵（台山）何春华（开平）何春红（开平） 

女子丙组 50 公斤级（6 人） 

   许水芝（新会） 林晓君（新会） 余润儿（鹤山） 何深怡（鹤山）  

杨静乐（台山） 余爱贤（台山） 

女子丙组 55 公斤级（3 人） 

  曾彩凤（新会） 李海玲（鹤山） 赵康利（鹤山）  

女子丙组 55 以上公斤级（6 人） 

   吴婉娴（新会）  韦冬菊（新会）  陈慧晶（鹤山候补）  罗燕芬（鹤山）  

黄彩获（台山）  朱颖柔（台山） 

 

 

第二组：男子甲组 56、62、69、77、77 以上公斤级（19 人） 

男子甲组 56 公斤级（3 人）李树桓（新会）  罗良华（新会）  赵永兵（鹤山） 

男子甲组 62 公斤级（3 人）高雄业（新会）  陈玖万（鹤山）  朱达沛（台山） 

男子甲组 69 公斤级（6 人）梁俊杰（新会）  陈鸿辉（新会）  源俊杰（鹤山） 

                         梁文顺（鹤山）  李浩南（台山） 梅海敏（台山） 

男子甲组 77 公斤级（3 人）何世杰 （鹤山）  陈健彬（鹤山候补） 

梁伟铮（台山） 
男子甲组 77 以上公斤级（4 人）林德财（新会）  耿  博（鹤山）  

                  潘成伟（台山）  刘宇涛（台山） 
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第三 场（33 人） 
 7 月 26 日下午     称体重时间：12:00            比赛开始时间：2:30 

第一组：男子乙组 52、56、62、69 公斤级（16 人） 

男子乙组 52 公斤级（3 人）  

余金圆（新会）梁少永（鹤山） 马仲伦（台山） 

男子乙组 56 公斤级（2 人） 

梁旭明（新会）  袁宏卓（新会） 

男子乙组 62 公斤级（5 人） 

谭润池（新会）  黄载友（鹤山） 王耀胜（鹤山）  陈坤鸣（台山）   

陈伟材（台山）  
男子乙组 69 公斤级（6 人） 

陈文辉（新会）  刘小飞（新会）  麦汝锋（鹤山）  罗健辉（鹤山）

林逸琨（台山） 何贵明（开平） 
 

第二组：男子乙组 69 公斤以上级、男子丙组 48、52 公斤级（17 人） 

男子乙组 69 以上公斤级（5 人） 

赵崇浩（新会）  林北俊（新会）  冯嘉辉（鹤山）  梁  运（台山）

伍显伦（台山） 

男子丙组 48 公斤级（6 人） 

       李国林（新会） 杜毫东（新会）  周  潋（鹤山）  叶焯华（鹤山） 

陈坚锐（台山）  甄忠明（台山）   

男子丙组 52 公斤级（6 人） 

齐  涛（新会） 莫文辉（鹤山）关正祥（鹤山） 李耀斌（台山） 

李伟杰（台山） 候红鑫（开平） 
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第四场（15 人） 
 
7 月 27 日上午     称体重时间：6:30            比赛开始时间：8:30 

第一组：男子丙组 56、62、69 公斤级（15 人） 

男子丙组 56 公斤级（4 人） 

黄子康（新会）  郑家亮（鹤山）  劳贺林（蓬江）  梁沃材（开平）   

男子丙组 62 公斤级（6 人） 

   黄杰铭（新会）  梁家和（鹤山）  郑健枝（鹤山）  丘文威（台山） 

   文华城（蓬江） 

男子丙组 69 公斤级（5 人） 

冯豪聪（新会）  李嘉豪（新会）    潘家熙（候补）   刘嘉明（台山）    

王丹丹（台山）   
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各代表队人数统计表 

运 动 员 领队 教练 小计 

甲组 乙组 丙组 小计 

合计 
 

单 
 

位 

男 女 男 女 男 女 男 女

男 女 男 女 男 女 

 

新会 6 6 8 6 8 8 22 20 1  3  26 20 46 

鹤山 7 6 6 6 7 7 20 19 1  1 1 22 20 42 

台山 6 6 6 6 6 6 18 18 1  2  21 18 39 

蓬江     2  2    2  4  4 

开平   1  3 2 4 2  1  1 4 4 8 

江海                

恩平                

合计 19 18 21 18 26 23 66 59 3 1 8 2 77 62 139
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江门市男子举重甲组纪录(18—19 岁) 
 

2016 年 6 月止 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

56 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

107.5KG 
120KG 

227.5KG 
何荣俊 开平 广东省第十二届运动会 2006 年 11 月 佛山 

62 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

105Kg 
125Kg 
230Kg 

何荣俊 开平 广东省青少年举重冠赛 2005 年 11 月 广州 

69 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

122KG 
135KG 
257KG 

源俊杰 鹤山 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 

77 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

140Kg 
178Kg 
318Kg 

王礼朝 新会 全国青年举重锦标赛 2014 年 7 月 江西 

77 以上公斤

级 

抓举 
挺举 

总成绩 

135KG 
170KG 
305KG 

耿博 鹤山 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 



 

 19

江门市男子举重乙组纪录（16—17 岁） 
 

2016 年 6 月 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

52 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

85Kg 
102.5Kg 
180Kg 

周瑞昌 
邓荣暖 
何荣俊 

开平 
鹤山 
开平 

广东省青少年举重锦标赛 
广东省青少年举重锦标赛 
广东省青少年举重锦标赛 

2003 年 8 月 
2003 年 8 月 
2004 年 7 月 

佛山 
惠州 
广州 

56 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

95KG 
115KG 
193KG 

何荣俊 
 

 
开平 

 

广东省青少年举重锦标赛

广东省青少年举重锦标赛 
 

2000 年 8 月 
 

广州 
 

62 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

97KG 
116KG 
213KG 

梁文顺 鹤山 广东省举重锦标赛 2014 年 7 月 湛江 

69 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

123KG 
140KG 
263KG 

梁文顺 鹤山 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 

69 公斤以上

级 

抓举 
挺举 

总成绩 

125KG 
160KG 
285KG 

林德财 新会 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 



 

 20

江门市男子举重丙组纪录（15 岁以后包括 15 岁） 
 

2016 年 6 月 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

48 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

75KG 
92KG 

167KG 
李有权 新会 广东省第十三届运动会 2010 年 8 月 惠州 

52 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

90KG 
95KG 

185KG 
容景荣 新会 广东省第十三届运动会 2010 年 8 月 惠州 

56 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

88Kg 
111Kg 
199Kg 

王  聪 新会 广东省第十三届运动会 2010 年 8 月 惠州 

62 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

92KG 
118KG 
210KG 

协会制定   2010 年 7 月  

69 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

98KG 
121KG 
219KG 

林北俊 新会 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 



 

 21

江门市女子举重甲组纪录（18-19 岁） 
 

2016 年 6 月 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

53 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

60Kg 
75Kg 
135Kg 

梁晓峰 开平 
江门市青少年举重锦标

赛 
2004 年 6 月 

 

鹤山 

58 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

80Kg 
95Kg 
175Kg 

黄玉芬 开平 广东省第十一届运动会 2002 年 11 月 东莞 

63 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

85Kg 
100Kg 
185Kg 

协会定   2010 年 7 月  

63 公斤以上

级 

抓举 
挺举 

总成绩 

90KG 
105KG 
195KG 

协会定   2010 年 7 月  
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江门市女子举重乙组纪录（16-17 岁） 
 

2016 年 6 月 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

48 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

62.5Kg 
80Kg 

142.5Kg 
余英仪 台山 广东省青少年举重锦标赛 2000 年 8 月 鹤山 

53 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

80Kg 
100Kg 
180Kg 

李慧云 鹤山 广东省第十二省运会 2006 年 11 月 佛山 

58 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

72.5Kg 
87.5Kg 
160Kg 

郑美英 鹤山 广东省青少年举重锦标赛 1999 年 8 月 韶关 

63 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

75KG 
95KG 

175KG 
协会定   2010 年 7 月  

63 以上公斤

级 

抓举 
挺举 

总成绩 

83KG 
107KG 
190KG 

胡玲军 新会 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 
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江门市女子举重丙组纪录（15 岁以后包括 15 岁） 
 

2016 年 6 月 

级别 项目 成绩 创造者 单位 运动会名称 日期 地点 

45 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

48Kg 
53Kg 
110Kg 

协会定   2010 年 7 月  

50 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

58Kg 
72Kg 
130Kg 

协会定   2010 年 7 月  

55 公斤级 
抓举 
挺举 

总成绩 

66Kg 
78Kg 
144Kg 

罗君儿 鹤山 广东省第十四届运动会 2015 年 8 月 湛江 

55 公斤以上

级 

抓举 
挺举 

总成绩 

68Kg 
82Kg 
150Kg 

 
协会定 

 
  2010 年 7 月  

        

 


